
HUSLIGT ARBEJDE 

Færdighedsark kan bruges som inspiration til udfyldelse af Færdighedsanalyse 

 

K = Kan S = Spirende KI = Kan ikke 

Se områder der trænger til rengøring: K S KI Ordne vasketøj: K S KI 

Kan afgøre om noget er rent eller beskidt    Vaskemaskine:    

Ved hvilke rengøringsmidler og redskaber, der skal bruges    Sortere tøj ift. vaskeprogram    

Støvsugning:    Indstille, rette program    

Støvsuge åbne gulvflader    Benytte rette mængde af vaskemiddel    

Støvsuge under og bag møbler    Fylde maskinen med passende mængde tøj    

Støvsuge hynder, puder mm    Kan se/aflæse, hvis maskinen er enten overfyldt eller korrekt fyldt    

Tørre støv af:    Tørretumbler:    

Støve store og små ting af    Indstille på rette program/tid    

Flytte ting væk for at der kan støves af    Fylde tumbleren med rette mængde tøj    

Sætte ting på plads igen, når der er støvet af    Rense fnugfilter    

Vaske gulv:    Tømme vandbeholder evt.    

Vaske store og mindre områder    Ordne vasketøj:    

Vaske tæt ind langs kanter, væg og møbler    Folde håndklæder sammen to gange    

Vaske under møbler    Folde håndklæder sammen tre gange    

Flytte møbler og ting for at vaske under dem    Folde og rulle håndklæder    

Feje:    Lægge t-shirts, trøjer, skjorter sammen mm    

Feje store og mindre områder    Lægge undertøj sammen    

Feje tæt ind langs kanter, væg og møbler    Sortere og matche sokker    

Feje under møbler    Hænge kjoler, skjorter mm på bøjler    

Flytte møbler og ting for at feje under dem    Andre ting:    

Bruge et fejeblad    Stryge:    

Tørre borde af:    Stryge enkle mindre ting som viskestykker    

Rengør hele overfladen på systematisk vis    Stryge større mere komplekse ting som duge    

Sørger for at fjerne snavs, der sidder fast    Stryge skjorter mm    

Kan samle snavset i kluden og ikke tørre alt ned på gulvet    Sortere og genbruge:    

Pudse vinduer og spejle:    Sortere to forskellige typer materialer    

Tømme skraldespand/fjerne skrald/gå til storskrald:    Sortere 3-5 forskellige typer materialer    

Rede seng inkl. sengetæppe:    Sortere ting, der ikke kan genbruges    

Skifte sengetøj, dynebetræk, pudebetræk, lagen:    Sikkerhedsprocedurer:    

Syning:    Hygiejne    

Sy knapper i    Knive og andet skarpt/spidst udstyr    

Ordne enkle sting, der er gået op    Maskiner     

Bruge en symaskine til små reparationer, lapper mm    Andre ting:    

Andre ting:        

        

 


